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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для групп компенсирующей направленности (для обучающихся с расстройствами аутистического спектра).. 

1. Инвариантная (обязательная) часть Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

1.1 ОО Физическое развитие  

 -Физкультура 2 

1.2 ОО Познавательное развитие  

 - Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 2 
 - Ознакомление с окружающим миром 1 

1.3 ОО Речевое развитие  

 - Развитие речи (ФЛГК) 1 
 - Звуковая культура речи (ЗКР) 1 
 - Подготовка к обучению грамоте (грамота) 1 

 - Чтение художественной литературы (ЧХЛ) Ежедневно в разных видах 
деятельности 

1.4 ОО Художественно – эстетическое развитие  

 - Музыка 2 
 - Рисование 0,5 
 - Аппликация 0,5 
 - Лепка 0,5 
 - Конструирование 0,5 
 ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 12 

2. Вариативная (модульная) часть Подготовительная группа (6-7 

лет) 
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2.1 ОО Физическое развитие  

 -Плавание 1 
2.2 ОО Социально – коммуникативное развитие  

 - Формирование произвольной регуляции деятельности 1 
 ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 14 
 Продолжительность в минутах 30 
 Объём недельной учебной нагрузки в часах 7 часов 

 


